Beszamol6 a Regionalis Joga a Mindennapi Eletben Egyesiilet Erd (rovid név:
Jogaegyesiilet Erd). 2018. évi tevékenységérol

A 2018-ra meghatarozott céljaink, hasonldak voltak az elmult években célzottakhoz:

Tovabbra is cél volta a helyi kozpont jellegli ingatlanszerzés. Az Erd Andras u. 10 sz. alatti
ingatlan megszerzésére volt a legnagyobb esélyiink, mely az 6rokosédési folyamatok
elhuzdodéasa miatt jelenleg bizonytalan még. — Az elndk és az aktiv tagok koziil paran ezért
tovabbi ingatlanok keresésébe fogott az év vége felé.

Tanfolyami csoportok erdsitése, bovitése

Oktatoi utanpo6tlas segitése.

Sajat hétvégi jogaprogramok, nyilt nap(ok), taborok szervezése

Vishwagurudzsi (Szvamidzsi) humanitarius projektjeinek timogatésa.

Palyazati tevékenység folytatasa.

Legalabb egy nemzetkdzi program szervezésében valo részvétel

Shanka Prakshalan (tavasszal és Osszel)

Kiadvanyi tevékenység folytatasa, Gjana Ganga szerkesztésébe besegités, Folytattuk a JME
¢s a MOJU ¢és egyesiiletiink altal kiadott konyvek és hanganyagok értékesitését. Az oktatok
e tevékenységet szintén tarsadalmi munkaként végzik.

Szakmai Miihelyek folytatasa

Szatszangok tovabbra is hetente

Elnokségi iilések sziikség szerint

Magyar és nemzetkozi IME Tarsszervezeti kapcsolatok és orszagos egyiittmiikodés erdsitése
lényegében a MOJU (Magyar Orszagos Joga Unio) tagszervezeteivel, tovabba a Sadhana
Stadidval, és az Orszagos Guru Ashrammal, a JSC-vel,

Intenziv JOGA gyakorl6 napok és AYURVEDA napok szervezése

Joga taborok szervezésében valo segitség és részvétel

filmvetitések”

Egyéb aktivitasok folytatasa

e az egyesiilet face-book oldalan és a web oldalan folyamatosan hirt adunk a fontosabb
eseményekrdl és fontos szép informécidkkal igyeksziink gazdagitani a jelenlétiinket €s
képvisleni a IME eszméit és Mesteriink tanitasait.

e Video ¢s audio tarunkat, valamint kiilsd tarolonkon elhelyezett elektronikus széveg, kép
¢s hanganyagtarunkat napra készen tartjuk..

e Tanitvany tarsainkat és raszorulokat segitettiik tobbféle formdban, fOképp egyéni
személyes vallalasokkal.

A 2018-re meghatarozott céljaink tobbségét teljesitettiik.
Amiben még javulhatunk; a nemzetk6zi programok, egészségnapok szervezése, a helyi, Erdi.,
varosi programokon valo részvétel és a tanfolyamok ,,promotalasa”.

Ingatlanhelyzet

Helyi kozpont (Kutyavari u. 34. — bérelt ingatlan)

Hosszt tadvon az 6nallo ingatlantulajdonként miik6do jogakozpont jelentene jO esélyt a tovabb,
fejlodésre. Ebben 2017 -ben mar elindult egy megoldassal kecsegtetd folyamat, melyet 2018
ban is igyekeztiink tovabb vinni. — (EQy tagtarsunk felajanlasa nyoman.) - Az Erd Andrés u. 10
sz. alatti ingatlan megvasarlasaval, fejlesztésével johetne létre 0j kozpontunk. A Gyambhivatali
elutasitotta kéréstinket ill. tagtarsunk kérését, melyet megfelebbezett, - sajnos eredménytelentil.
— Idékozben a gyamolitott elhunyt, €s most a hagyaték, 6roklés papirjainak intézése, folyamata
zajlik még mindig. -

Jelenlegi kozpontunk bérleti szerzodése értelmében (Kutyavari u. 34) 2019 dec.31-ig a bérleti
dij valtozatlan, brutt6 120 eFt/ho



Szervezeti iigyek
2017-ben a 2017.majus 06.-an a tisztqjitd kozgyiilésen megvalasztott 8 tagu elndkség mitkodik,

Elndk:Szakacs Jézsef K., Titkdr:Varga Sara tovabbi vezetdségi tagok: Bujikiné Szabados Eva,
dr. Heiczman Agnes, Muszané Bacsevszky Rita, Szeiler Tamas, Sziics Andrea, és Voros Marta. A
helyi, egyesiileti licensz kiildottiink tovabbra is: Heiczman Agnes. Az elnokség munkajat segitette
tobb aktiv tagtarsaink, partold tagunk, akiket itt kiilon ki szeretnék emelni: Palotai Magdi, Peth6
Andrea, Kaderjdk Gyula, Gombosné¢ Kaldsz Livia, Mennyhértné Toth Terézia, Egeiné Nagy
Julianna (Pushkar), Bauer Jozsef. (Juszuf), Szakacs Anna, Czinkoczi Gyorgy, Varga Sara,
Bacsevszky Rita,

Egyesiileti kizgyiilések: 2018- ban 6sszesen 1 db rendes éves kdzgyiilést tartottunk,: 2018. majus 13-
an. Ezen a kozgyiilés elfogadta az 0j ,,Ashram projektet”, mely jelenleg is folyamatban van a tobbi
célunk végrehajtasa mellett.

Tdrsszervezeteink: a Sadhana Stadié alapitvanyaval, a MOJU-val és a tobbi JIME -s testvér
szervezeteinkkel tovabbra is szoros az egyiittmiikodésiink.

Oktatas — tanfolyamok:

e Az egyesiileti tagok (rendes tagok) szama 2018-ban: 24 £6

e 2018-ban az oktat6i Iétszamok és statisztikak nem valtoztak jelent6sen az el6z6 évhez
képest. Osztdl az wj asszisztenseink tovabb vitték az oktatast. Az asszisztensek
rendszeresen tartanak felajanlasbol orakat a jogakdzpontban, s hosszl tavon szdmitunk
munkéjukra.

e Oktatoink rendszeresen részt vesznek a hazai és nemzetkdzi jogaprogramokon, oktatoi
tovabbképzésen

e 2018-ban az egyesiileti szervezésii, felajanlisbol végzett oktatisban részt villalo
oktatoink illetve asszisztenseink szama a helyi kozpontban 8-10 f& volt. A tanfolyamok
stabilitisa 2018-ban elfogadhato volt. Eves atlagban heti 14 alkalommal volt jégadra és a
tanfolyami résztvevok szama 79 6 (heti atlagban). Egyre tobb hallgato jar hetente tobb
orara. Dijaink ez év sordn sem valtoztak. Tovabbra is a nonprofit és kozhasznl
céljainknak megfelelden alakitjuk dket, az idéseknek, fiataloknak raszoruloknak jelentds
kedvezményeket biztositunk.

o Bevilt és Uj tipusii tanfolyamaink: - ezek a leg latogatottabbak; stressz kezelés
jogaval, joga nidra, a Gyerekjoga

e 2018-ban 14 egyesiileti szervezésii csoport mitkodott a Kutyavari u 34. sz. alatt.

e 2018-ban tovabbra is aktivan részt vettek egyesiiletiink oktatoi, tagjai és hallgatoi a
programokon vald részvétellel és karma jogaval a Magyarorszdgon létrehozott tobbi
JME -s joga kozpont mitkodtetésében is.

Tovabbi programjaink

Tobbek tartottak élménybeszamolot az Indiai utjaikrol)
oktatdi/vezetdségi gytilés

Szakmai miihely, gyakorlas, gyogyitdo mantrazas, szatszang
Telihold szatszangok

Meditécid, szatszang

Strilky jogahétvégék és taborok

Sivaratri szatszang

Vépi jogahétvégék és taborok

Oktatoi/vezetdségi gytilések

Ingyenes jogadrak a nemzetkdzi joganap alkalméabol
Gurupurnima szatszang

Szatszang Stefszky Tibor vezetésével

Szatszang Dévpuriji mahaszamadija alkalmabol

Holy Guruji sziiletésnapi szatszang



Békenap, békeima, szatszang

Pranajama workshop Kokény Tibor vezetésével,

Divali szatszang

Karacsonyi szatszang

e Ingyenes jogadrak hétvégenként hajnalban, illetve reggelente

e Minden hétvégén (kivéve, ha a Mesteriinknek (Szvamidzsinek) kozeli programja van)
szatszangot tartottunk. Ezek a programjaink teljesen ingyenesek.

e Majdnem minden Telehold szatszangot meg tudtunk tartani

e Tobb intenziv gyakorlo nap volt, hosszi gyakorlas tobb oktatonk, tagunk és
hallgatonk aktiv kozremiikodésével

e tobb Shanka Prakshalan krya — t tartottunk a sajat kozpontunkban

o Koz0s kertrendezés és nagytakaritas fozéssel kozosségi programként a hallgatoknak is
meghirdetve ebben az évben 4 alkalommal az évszak valtasoknal

Palyazatok
2018-ban nem adtunk be palyazatot, mert nem talaltunk olyant amelyen eséllyel indulhattunk volna.

Kiadvanyok
e Folytattuk a JME — és a MOJU és egyesiiletiink altal kiadott konyvek és hanganyagok
értékesitését. Az oktatok e tevékenységet szintén tdrsadalmi munkaként végzik.
e Konyvtarunk uj konyvekkel és kiadvanyokkal gyarapodott.

Egyéb aktivitasok
e az egyesiilet face-book oldaldn és a web oldalan folyamatosan hirt adtunk a fontosabb
eseményekrol és fontos szép informaciokkal igyekeztiink gazdagitani a jelenlétiinket és
képvisleni a IME eszméit és Mesteriink tanitasait.
e Video ¢és audio tarunkat, valamint kiilsé tarolonkon elhelyezett elektronikus szoveg, kép
¢és hanganyagtarunkat napra készen tartjuk..
e Tanitvany tarsainkat és raszorulokat segitettiik tobbféle formdban, fOképp egyéni

személyes vallalasokkal.

Szakacs Jozsef K.
Jogaegyesiilet Erd elndke

Erd, 2019. majus 05.

Zaradék:
A 2018. évi beszamolot a Regionélis Jéga a Mindennapi Eletben Egyesiilet Erd (révid név:
Jogaegyesiilet Erd) legf6bb szerve a Kozgytilés 2019. majus 26.-i {ilésén jovahagyta és elfogadta.

Erd, 2019. majus 26.
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Szakacs Jozsef K.
Jogaegyesiilet Erd elndke



