ALAPSZABALY

Altalanos rendelkezések

1995. augusztus 1.-én tartott kozgyllésiinkon a vonatkozd térvényeket figyelembe véve
megalakitottuk az Egyesiiletiinket, amely mint 6nall6é jogi személy, fiiggetlen, demokratikus,
Oonkormanyzati elven alapulo, alulrél épitkezd tarsadalmi szervezet.

Megalakulasunk f6 motivacioja olyan kardinalis, létfontossagu teriiletek feladatainak segitése,
amelyeket a hivatalos szervek nem tudnak a felmeriild igény szerinti teljességgel ellatni,
megoldani.

A testi, lelki, szellemi, tarsadalmi egészség védelméért feleldsséget vallalo és tenni akard, az
emberi ¢élet kiteljesedésén tevékenykedo tagok szervezett kozosségbe tomoriilése, azon okbol,
hogy az egészséges ¢életmodot és életszemléletet, a természet és kornyezet védelmét
kozkinccesé tegyék.

Az Egyesiilet azt a nézetet vallja, hogy a joga lehetdvé teszi a modern, felgyorsult élet
stresszhatasainak ellenstilyozasat, valamint a testi és lelki harmonia kialakitasat. A joga a test,
az elme ¢€s a tudat fejlesztésének egyetemes tudomanya.

A Paramhans Swami Maheshwarananda altal alapitott "Joga a mindennapi életben"
jogarendszert kivanjuk kdvetni, amely az emberi életet teljesebbé és egészségesebbé teszi és
annak mindségét javitja.

Az Egyesiilet ¢és tagjai elfogadjak a " Joga a Mindennapi Eletben" Rendszer Szerzdjének és
Alapitojanak Mahamandaleshwar Paramhans Swami Maheshwaranandanak kizarolagos jogait
a " Joga a Mindennapi Eletben" névre és védjegyre minden nyelven.

Magunkénak érezziik a természet és a kornyezet védelmét, az allat- és novényvilag védelmét,

a természetgyogyaszatot.

Az Egyesiilet neve: Regionalis Jéga a Mindennapi Eletben Egyesiilet Erd

Rovid név: Jégaegyesiilet Erd
Székhelye: 2030 Erd, Keseriifii u. 10/a.

Miikodési teriilete: Magyar Koztarsasag




Egvesiiletiink célja:

A joga egyetemes értékeinek terjesztése és a mindennapi életben valo alkalmazasa. Az dsszes
nemzet, kultara és vallas iranti tolerancia és tisztelet, a béke védelme.
Sportrekreacid, egészség-megdrzés (prevencid ¢és rehabilitdcio), wellness, spa, ¢&s
természetgyogyaszati tevékenységek elterjedésének segitése. Udiiltetés, vendéglatas, ifjusagi
turizmus, agro- ¢és Okoturisztikai szolgaltatasok kiépitése, erdei turizmushoz és
természetjarashoz  kapcsolodd  szolgaltatasok, kerékparos turizmushoz kapcsolodo
szolgaltatasok,
- a joga gyakorldsa és terjesztése, hagyomanyainak tanulmanyozéasa - a joga irant
érdekl6dok ismereteinek bovitése
- egészségmegOrzes, betegségmegeldzés, egészségiigyi rehabilitacios tevékenység
- egészségovo ¢€s tajékoztatd anyagok kozreadasa
- tanfolyamok ¢és eldadasok szervezése
- kezdd és halado6 szintli oktatas
- gyermek (kiilon az also és felsd tagozatos iskolasok) részére nevelés és oktatas,
valamint képességfejleszté jogatanfolyamok tartasa, amelyek Kkifejlesztik az
akarater6t, belsd fegyelmet és tartast ad, erdsitik a koncentracidt, javitja a
memoriat, igy a tanuldsuk hatékonysagat.
- iddskortiak gondozasa, a kiilon erre a korosztdly részére szervezett specialis
jogaoktatassal (gerincproblémakra, az erOnlét fokozasara terapias foglalkozéasok)

- minden korosztdly szabadidejének hasznos eltoltéséhez  segitségnyujtas
egészségiigyi, kulturalis eléadasok és programok altal

- aktiv kézremiikodés a lakossag testi és lelki egészségének védelmében és annak
megdrzésében

- 0nalld konyv-, hang-, és videotar létrehozasa, mukodtetése, és a célokkal
Osszhangban, kiilonboz6 (irott, konyv, vided, hang, oktatasi anyagok, segédletek,
reklam, marketing) kiadvanyok szerkesztése, gondozéasa, kiadasa, terjesztése.
Nemzetkozi talalkozokon, szeminariumokon vald részvétel

- a célok megval6sitdsdhoz, ¢s a milkkddéshez sziikséges ingatlanok megszerzése,
fenntartasa, lizemeltetése.

Az Egvesiilet gazdalkodasa:

Az Egyesiilet éves koltségvetési terv alapjan gazdalkodik, bevételeit a tagdijakbol,
tanfolyamdijakbol magéan és jogi személyek felajanlasaibol, valamint az egyéb forrasokbol
szarmazo pénzeszkozok képezik.

Az Egyesiilet céljainak megvaldsitdsdhoz adomanyokat gytijthet, fogadhat el természetes és
jogi személyektdl, és a céljaival 6sszhangban mas személyek, szervezetek részére is gyljthet
adomanyokat, melyet koteles tovabbitani az adott célnak megfelelden.

Az Egyesiilet - kozhasznu céljai magvalositasa gazdasagi feltételeinek biztositasa érdekében,
azokat nem veszélyeztetve - vallalkozasi tevékenységet folytathat.

A gazdalkodas sordn elért eredményt az Egyesiilet nem osztja fel, hanem az Egyesiilet
Alapszabalyaban rogzitett célokra forditja. A személyi jovedelemadd meghatarozott részének
bevétele is novelheti az Egyesiilet forrasait, az 1966. évi CXXVI Torvényben
meghatarozottak alapjan. Az Egyesiilet a vagyonat tovabbra is csak az Alapszabalyban
megfogalmazott céljaira hasznalhatja fel. Tovéabbra is partoktdl fiiggetlen kell, hogy legyen,



azoktol tamogatast nem kaphat és nem is nyujthat. Orszaggyiilési képviseldjeloltet a
valasztasokon nem allithat és nem tamogathat.

A tisztségviselOk, vezetdségi tagok, és az egyesiilet tagjai a célok miikodtetése érdekében
végzett tevékenységilikért anyagi juttatdsban is részesililhetnek amennyiben a vezetdség errdl
elézetesen dontést hoz — (ha ez munkaviszony keretében miikodik, akkor a munkaltatoi
jogokat az elndk gyakorolja). — Az anyagi juttatasok nem veszélyeztethetik az egyesiilet
gazdalkodasat, rovid, és hosszu tavu céljait, kozhasznu tevékenységét.

Il. fejezet

Az Egvyesiilet szervezete

1.) Az Egyesiilet szervei: - kozgytilés
- vezetdseg

2.) Az Egyesiilet legfobb szerve a kozgyiilés.
2.1) Az iilések gyakorisaga, 6sszehivasanak rendje, napirendjének kozlése nyilvanossaga
A kozgyllés évente koteles dsszegylilni.

Rendkiviili esetben a vezetdség kiilon dsszehivhatja, vagy ha a tagok egyharmada az ok és cél
megjelolésével kivanja.

A kozgyllés elott legalabb 1 héttel az egyesiilet tagjai levélben értesitést kapnak a kozgytilés
1d6pontjardl, helyérdl, napirend;jérol.

A kozgytilésrol szo6106 értesitd a kozgytilés eldtt 1 héttel kifiiggesztésre kertil az
Egyesiilet nyilvanos hirdetd tablajara. Az értesitében szerepel: a kozgylilés idOpontja helye,
napirendje, valamint a nyilvanossagra vonatkozo tajékoztatas.

A tagokon kiviil barki részt vehet az Egyesiilet kozgylilésén, azonban szavazati joggal nem
rendelkezik, és nem javasol hat tisztségvisel6t.

A kozgytilésrdl jegyzokonyv késziil, amelyet mindenki megtekinthet. A jegyzOkonyvet a
kozgytilésen felkért jegyzOkonyvvezetd késziti. A jegyzOkonyv mellékletét képezi a jelenléti
iv. A jegyzokonyvnek tartalmaznia kell: a kozgyllés helyét, idejét, az elOterjesztések,
javaslatok, felszolaldsok lényegét, szavazéasra feltett kérdéseket, szavazatok szamat, a
dontéseket. A jegyzOkonyvet aldirja a jegyzokonyvvezetd a jegyzOkonyv hitelesitdje és az
elnok.

2.2) A kozgyilés hatarozatképessége, hatarozathozatala
A kozgytilés hatarozatképes, ha a szavazati joggal rendelkez6 tagok fele + 1 {6 jelen van.
A hatérozatképtelenség miatt elhalasztott kozgytilés 30 napon beliil torténd, masodszori

Osszehivasa soran az eredeti napirendre felvett kérdésekben a megjelentek szamara valo
tekintet nélkiil hatarozatképes.



A kozgyllés hatarozatait nyilt szavazéssal, €s egyszerli sz6tobbséggel hozza.

A kozgylilés hatarozathozataldban nem vehet részt az a személy, aki vagy akinek kozeli
hozzatartozdja (Ptk. 685.§ b)pont ), élettarsa (a tovabbiakban egyiitt: hozzatartozo) a hatarozat
alapjan:

a) kotelezettség vagy feleldsség aldl mentesiil, vagy

b) barmilyen mas eldnyben részesiil, illetve a megkotendd jogiigyletben egyébként
érdekelt. Nem mindsiil elonynek a kozhasznu szervezet cél szerinti juttatdsai keretében a barki
altal megkotés nélkiil igénybe veheté nem pénzbeli szolgaltatés, illetve a tarsadalmi szervezet
altal tagjanak, a tagsagi jogviszony alapjan nyujtott, 1étesitd I okiratnak megfeleld cél szerinti
juttatas.

2.3) A kozgyiilés hataskore
- az Alapszabaly megallapitdsa és modositasa
- a kozgylilés hataskorébe tartozik a vezetdség megvalasztasa és visszahivasa.

- a kozgyllés valasztja meg az Ot-tiz tagh vezetdséget. Az egyesiilet elnokét, titkarat és a
tovabbi vezetdségi tagokat.

- az Egyesiilet évi pénziigyi beszdmolojat a vezetdség altal felkért gazdasagi szakember
jovéhagyasra a kozgytlés elé terjeszti.

- az Egyesiilet elnoke a szervezet koltségvetését jovahagyasra a kozgyiilés elé terjeszti
- az éves kozhasznusagi jelentést a vezetdség a kozgylilés elé terjeszti jovahagyasra

- dont a tiszteletbeli tagsagrol.

- sziikség esetén dont az Egyesiilet feloszlatasarol, vagy mas egyestilettel torténd egyesiilésrol.

3.) Az Egyesiilet vezetisége

A kozgyllés valasztja 3 éves idOtartamra, nyilt szavazassal, egyszerli szo6tobbséggel. Az
Egyesiilet ligyintéz0 szerve a vezetdség

A vezetOség hataskorébe tartozik a két kozgytilés kozotti dsszes egyesiileti iigy, kivéve azt,
amelyik a kozgytlésre tartozik.

A vezetOség negyedévente iilésezik, sziikség esetén gyakrabban is. A vezetdségi iilés eldtt 1
héttel kifliggesztésre keriil az Egyesiilet nyilvanos hirdetd tablajara: az ilés helye, ideje,

napirendje.

Az iilés akkor hatarozatképes, ha a vezetdségi tagok legalabb 2/3-a jelen van.



A hatérozatképességét a (levezetd) elndk az iilés megnyitasakor, de legkésdbb az elsé dontés
meghozatala elétt megallapitja. A szavazés kézfeltartassal torténik. Minden vezetdségi tagnak
1 szavazata van. Szavazati egyenldség esetén az elnok szavazata dont.

A vezetdségi iilésrol jegyzOkonyv késziil. A jegyzokonyvet egy vezetdségi tag vezeti €s a
(levezetd) elndk, valamint a jegyzokonyv hitelesitéje irja ala. A jegyzdkdnyvben szerepelnie
kell:

hely, iddpont, jelenlévok neve, szavazasra feltett kérdések, eldterjesztések, javaslatok,
felszolalasok 1ényege, hatarozatok szovege.

A jegyzOkonyvrdl nyilvantartast kell vezetni, amiben szerepelnie kell:

a jegyz6konyv szadma, kelte és a dontések targya.

A mindenkit érinté dontések €s hatarozatok a vezetdségi iilést kovetd 10 napon belill az
Egyesiilet nyilvanos hirdetdtablajara kifliggesztésre kertilnek.

A nem kozérdekli egyéb kérdések az Egyesiilet falitijsagjara keriilnek kifiiggesztésre.
A vezetdség évente kozhasznusagi jelentést készit.
A vezetOség egyes feladatok ellatasara allando vagy ideiglenes jellegi munkabizottsagokat

hozhat létre.

Tisztségviselok:

Elnok, titkar és a vezetdségi tagok alkotjak az Egyesiilet vezetdségét.

Az elnok: Az egyesiilet vezetdje. Képviseli az Egyesiiletet. Meghatarozza az
Egyesiilet miikodésének f0 irdnyait a vezetdség bevonasaval. Az
Egyesiilet tevékenyseégét figyelemmel kiséri és ellendrzi. Az éves
koltségvetest a kozgytilés elé terjeszti.
Az elnokot tavolléte vagy akadalyoztatasa esetén a titkar, ha 6 is
akadalyoztatva van, akkor az elndk altal megbizott elnokségi tag,
illetve tisztségviseld keépviseli.

A titkar: Helyettesiti a tavollévo elnokot. Két kozgytilés kozott szervezi a
jovahagyott egyesiileti munkaprogram végrehajtasat. Feliigyel az
Egyesiilet torvényes ¢€s alapszabaly szerinti miikodésére.

Vezetdségi tagok: A vezetdség tagja rendszeresen és tevékenyen részt vesz:
-az  egyesiilet feladatainak  meghatdrozasdban  ¢és
megvalositasdban

- a hatarozatok eldkészitésében ¢s meghozataldban

- a kozgylilés €és a vezetdség hatarozatainak végrehajtasaban

és annak ellendrzésében
Jogosult ¢és koteles az Egyesiiletet érintd koriilményeket
figyelemmel kisérni, azokkal kapcsolatban javaslatait, észrevételeit
a vezetdség elé terjeszteni. Felelds a vezetdség hatarozataért,
kivéve, ha ellenvéleményét kifejezetten fenntartotta &és azt
maradandodan kinyilvanitotta.



- O0sszeférhetetlensége: nem lehet vezetd tisztségviseld az, aki olyan kdzhasznl
szervezetnél toltott be - annak megsziintét megel6z6 két évben legalabb egy évig vezetd
tisztséget, amely az ad6zas rendjérdl szolo torvény szerinti kdztartozasat nem egyenlitette ki -
a kdzhasznl szervezet megsziintét kovetod két évig.

Gazdasagi pénziigyek intézése: a VezetOség altal felkért szakember végzi.
Nem lehet az Egyesiilet gazdasagi vezetdje, akinek kozeli hozzatartozoja, (Ptk. 685§ b, Pont)
¢lettarsa vezetdségi tag.

Jogi képviselé: A jog eszkozeivel eldsegiti az Egyestilet miikodését, eseti megbizasok
alapjan képviseli az Egyesiiletet a hataskorébe utalt tigyekben.

I11. fejezet

A tagsagi viszony

Az Egyesiilet tagja lehet minden magyar allampolgéar, aki egyetért az Egyesiilet céljaival, az
egyesiileti Alapszabalyban foglaltakkal, és akit az Egyesiilet tagjai kozé felvesz belépési
nyilatkozata, valamint a mindenkori vezet6ség jovahagyasa alapjan.

Az egyesiileti tagnak joga részt venni az Egyesiilet munkajaban, eldémozditani céljait, élvezni
azon kedvezményeket, melyeket az Egyesiilet tagjai részére nyujtani tud.

Jogosult a kozgylilésen szavazati joggal részt venni, vélaszthat, és barmely tisztségre
valaszthatd ha nagykora.

Javaslatokat és inditvanyokat tehet, tovabba panasszal, felszolalassal és fellebbezéssel élhet.

A partol6 tagja lehet Egyesiiletiinknek az a magyar vagy kiilfoldi, magan vagy jogi személy,
aki adomanyaival vagy munkdjaval segiti az Egyesiilet céljainak megvalositasat, de tagként
abban nem vesz részt.

Tiszteletbeli tagsagot az Egyesiilet olyan magyar vagy kiilfoldi személynek adomanyozhat,
aki az egyesiileti célok megvalositasaban, a joga értékeinek &apolasdban kiemelkedd
eredményeket ér el.

A partolo és tiszteletbeli tagnak is joga részt venni az Egyesiilet munkéjaban, eldmozditani
céljait, de szavazati joggal nem rendelkezik, nem valaszthat és nem valaszhato.

Barki részt vehet az Egyesiilet altal szervezett programokon, el6adasokon, fiiggetlentiil attol,
hogy tagja-c az egyesiiletnek vagy nem.

Az egyesiileti tag kotelessége: az Egyesiilet tevékenységének eldsegitése, céljainak
tamogatasa, az Alapszabaly tiszteletben tartdsa és a meghatarozott tagdij fizetése.



A tagsagi viszony megszunik.

- kilepéssel

- torléssel: amennyiben a tag a befizetési hataridét kovetd 30. napot
meghaladéan nem tesz eleget tagdij fizetési kotelezettségének, azt a tagot
irasban tortént kiértesitést, figyelmeztetést kovetden, amennyiben a
kiértesitésre érdemben nem valaszol és a kézhezvételt kovetden 15 napon beliil
a tagdijhatralékat nem egyenliti ki, a vezetdség torolheti az egyesiilet tagjai
koziil.

- elhalalozassal
- az Egyesiilet megsziinése esetén

- tag kizdardsa esetén: amennyiben a tag az egyesiilet céljaival ellentétes,
etikadtlan magatartast fejt ki, az egyesiiletnek anyagi és /vagy/ erkolcsi kart
okoz, azt a tagot irdsban tortént kiértesitést kdvetden, amennyiben az okozott
kart 15 napon beliil nem kiiszoboli ki, tériti meg, az etikatlan viselkedést
azonnali hatéallyal nem sziinteti be, a vezetdség kiilon dontése alapjan kizarja
az egyesiilet tagjai koziil, melyrdl a tagot irdsban értesiti. A tag a kizard
hatarozatot a teriiletileg illetékes birdsagnal 30 napon beliil megtamadhatja.

- tiszteletbeli tagnal a cim visszavondsdval

V. fejezet

Az Egvesiilet megsziinése

Az Egyesiilet megszlinik, ha:

a) feloszlasat a legfelsObb szerve kozgyiilés kimondja

b) mas egyesiilettel valo egyesiilését a legfelsébb szerve kimondja

c) az arra jogosult szerv feloszlatja, illetéleg megsziinését megallapitja.

Az egyesiilet jogutod nélkiili megsziinésekor az egyesiilet minden vagyonat egy masik, altala
megjeldlt nonprofit J6ga a Mindennapi Eletben egyestilet részére hagyomanyozza.

V. fejezet

Ugyviteli szabalyok

Aldirdsra jogosult:

Elnok, titkar, illetve a vezet6ség altal valasztott személy, eseti megbizas alapjan a jogi

képviseld.



Az alédirasokat az Egyesiilet aldirdsi mintajegyzéken rogziti, az illetd altal hasznélhato
bélyegzdlenyomattal egyiitt.

Az Egyesiilet folydszamljarol az elnok, titkar, illetve a vezetdség altal valasztott személy
rendelkezhet Gigy, hogy legalabb kettdjiik alairasa sziikséges az érvényességhez.

A bélyegz6 hasznalatara jogosult: Elnok. titkar, pénztaros, konyveld és eseti megbizas alapjan
a jogi képviseld.

A kiadott bélyegzok hasznalataért a jogosultak tartoznak feleldsséggel.

VI. fejezet

Az Egvesiilet szervezeti és miikodési szabalyzata

Az Egyesiilet miikodését, a vezetdség, a tisztségviseldk, a bizottsdgok szervezetét feladatat és
mikodését érintd, az alapszabdlyban részletesen nem szabélyzott alapvetd kérdéseket a
vezetéség szervezeti €¢s muikodési szabalyzatban hatarozza meg. A szervezeti és miikddési
szabalyzat nem allhat ellentétben az Egyesiilet alapszabalyaval.

Egvéb rendelkezések

Az Alapszabdlyban nem szabdlyozott kérdésekben az egyesiilési jogrol szolo 1989. évi II.
torvényben foglaltak, a kozhasznu szervezetekrdl szolo 1997. évi CL VI térvény és a Ptk.
vonatkoz6 rendelkezései az irdnyadoak.

Az Egyesiilet 1998.szeptember 9.- én tartott kozgyllésén jelen Alapszabalyt fentiek szerint

elfogadta, érvényesnek tekinti €s felkéri az Egyesiilet elnokét, hogy a kiegészitett Alapszabaly
bejelentésével kapcsolatos intézkedéseket a birdsagon tegye meg.

Erd, 2011 januér 31.

Kaderjak Gyula
elndk



