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Civil szervezetünk keretein belül országosan működtetjük akkreditált jógatanfolyami képzésünket. Magát a képzést 2009-ben, az NSZFI (Nemzeti Szak- és Felnőttképzési Intézet, honlapjuk: www.nive.hu) keretein belül akkreditáltuk. Itt, az NSZFI honlapján kikereshető a 2 akkreditált képzésünk, amit a Magyar Országos Jóga Unió jegyez:

https://www.nive.hu/index_sec.php. Az egyik, a mindenki számára elérhető jógatanfolyamról szól a világszerte elterjedt Jóga a mindennapi életben rendszert oktatva. A másik képzés már előtanulmányokat kíván, és jógaoktatókat képez.
Olyan képzést biztosítunk a MOJU és országosan működő tagszervezetei által, ami felnőttképzési rendszerben hivatalosan létezik, az ide tartozó képzési leírással, benne modulrendszerű oktatási programmal – lényegében minőségbiztosítással. A jógatanfolyami képzéseknek szintenként vannak kimenetei, vagyis az összesen 8 szintű jógarendszert tanulók az 1. szint után, majd minden egyes elvégzett szint után kapnak a részvételről igazolást. Ez a bizonyítvány szükség esetén elszámolható a munkahelyen, mint pl. pedagógus vagy óvópedagógus, szociális gondozó, stb. foglalkozásúak esetén Az akkreditációs szám, mellyel a tanfolyamokat és a képzéseket jelölik, egy fontos azonosító jel, ami alapján azonosítható az akkreditált oktatás. A Jóga a mindennapi életben tanfolyamok PL-3434 szám alatt akkreditáltak.

A résztvevők minden szint után kapnak egy elismervényt (bizonyítványt), hogy elvégezték az adott szintet. Ez szintenként 24 óra képzést jelent.
A tanfolyamok anyaga

A fent említett képzések tartalmilag a Jóga a mindennapi életben rendszer nemzetközi trendjét követik. Az anyag pontos és részletes leírását az eddig 8 nyelven kiadott Jóga a mindennapi életben rendszer c. könyv (kiadta: Ibera Verlag, Bécs, 2005) tartalmazza.

Minden szint egymásra épülő tematikus rendszert alkot, melyben ászanák, légzéssel foglalkozó technikák, lazítás és meditatív gyakorlatok szerepelnek. A tanfolyamokon ezzel együtt alapvető anatómiai, élettani, lélektani és jóga bölcseleti fogalmakkal is megismerkednek a résztvevők. Egy szint normál esetben 12 héten keresztül heti 1x2 órás foglalkozást jelent, összesen tehát 24 óra képzést.


Az elsajátított anyagban nem csak az egyén számára jól használható technikák találhatók a stressz kezelésére, a testtartás javításra, az általános közérzet kiegyensúlyozására, hanem az oktatásban is kamatoztatható tudásbázisra lelhetnek a pedagógusok. Gyermekek különböző korosztályai hatékonyan alkalmazzák a korosztályoknak külön kidolgozott gyerekjóga technikákat, gyakorlatokat, melynek meghatározó alapműve Magyarországon a Paramhans Swami Maheshwarananda által jegyzett Jóga Gyerekekkel c. könyv (kiadta: Józsefvárosi SC, 1993). E kiadvány segítségével sok játékkal, a korcsoportnak megfelelő technikákat, ismereteket kaphatnak a gyerekek, s bizonyos problémák természetes kezelését is részletezik.

További információk
Részletesebb információkkal szívesen állunk az érdeklődők rendelkezésére a 20/8033898-as telefonon, valamint további információk a Jóga a mindennapi életben rendszerről:

http://joga-a-mindennapi-eletben.lap.hu, www.joga-unio.hu, www.joga.hu, www.ganga.hu
Nemzetközi honlap: http://www.yogaindailylife.org/
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Jóga a mindennapi életben - elméleti és gyakorlati jógaoktatás kezdőtől haladó szintig. PL-3434

