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Jógahétvége Paloznak 2010. Július 2-4.

Lehetőség szerint e-mailen kérjük vissza: sadhana-studio@tvn.hu 
Levelezési cím: Sadhana Stúdió 1114-Budapest, Bartók Béla út 51. fsz.2.
Név: .........................................….......…..............................

Létszám (felnőtt, gyermek): …………………………..

E-mail cím:………………………………………………....

Telefonszám: ………………………………………………


Előreláthatóan mely napokon venne részt?

péntek: [  ] 







szombat: [  ]








vasárnap: [  ]

Igényel-e vegetáriánus meleg étkezést? Igen [  ]  ……Nem [  ] …..

Amennyiben igen, hány főre:…………., ebből gyermek:…………

A menü ára felnőtteknek: 800.- Ft/menü, gyermekeknek: 500.- Ft/menü.

Péntek: 


vacsora [  ]

Szombat: 
ebéd [  ]
vacsora [  ]

Vasárnap: 
ebéd [  ]

A menüjegyeket érkezéskor a Tájház udvarán lehet kifizetni és átvenni. 

Ha szeretne segíteni a megvalósításban – kérjük jelezze, hogy melyik nap, milyen területen és milyen időtartamban:

…………………………………………………………………………………………

· információs segítő a helyszíneken [  ]

· ételkészítés és előkészítés [  ]

· árusítás [  ]

· mosogatás [  ]

· takarítás [  ]

· olcsóbb beszerzési lehetőségek: ….. 

· egyéb ………….

· adomány (termék, pénz, stb… )

/Bankszámlaszám: Paloznaki Civil Egyesület 73900092-11061470 megjegyzés: „jóga és egészség”/

Egyéb ötletek, vélemények:

…………………………………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………...

Minden segítséget és hozzájárulást nagyon köszönünk.

Várjuk szeretettel!

Budapest, 2010. június. 

A Szervezők

