Paloznaki Jogahétvége 2010. Julius 2-4.

PaCi

Atest, a lélek és a tudat harménidja

Virjuk Paloznakon, ha testi — és lelki felfrissiilésre vagyik, ha még sohasem prébalta a jogat,
vagy ha mar rendszeresen gyakorol. Erdemes eljonnie akkor is, ha a vegetérianus étkezés, vagy
a jogafilozofia irant érdeklddik.

A program szervezdi: Regiondlis J6ga a Mindennapi Eletben Egyesiilet Erd és a Paloznaki
Civil Egyesiilet (PaCi). Tdmogatéi: Paloznak Kozség Onkormdnyzata, Paloznaki Sz6l8hegyi
Egyesiilet és maganszemélyek. A rendezvényen vald részvétel ingyenes; péntek délutantdl
vasarnap késé délutanig tart tobb helyszinen, felndtt és gyermekfoglalkozdsokkal kiilon az
Ovodas és kiilon az iskolas korosztaly szamara.

A programrol roviden:

Jilius 2. péntek: 17.30 6rat6l Megnyité. Bemutatkozik a ,J6ga a Mindennapi Eletben
Rendszer”, a ,, Kumbha Mela-Haridvar 2010” c. fotdékiallitds megnyitdja, Jeszenszky Istvan
zenemivész elfadoi estje ,,Gyogyitd vardzshangok” cimmel a Paloznaki Romai Katolikus
Templomban. Meditacio.

Julius 3. szombat: Jogafoglalkozasok gyermekeknek és felndtteknek. Gyermekfoglalkozasok.
Gyakorlassal egybekotott eldadasok felnotteknek a stresszoldasrol, 1€gzésszabédlyozasrol és a
gerincproblémék kiegészitd kezelésérdl. Esti misor: ,,Bharatanatjam” Dél-indiai klasszikus
tancel0adds, majd Laar Andrds szo6ldestje spiritudlis dalokkal, indiai bhadzsanokkal. K&zos
éneklés és meditacio.

Jilius 4. vasarnap: Jogafoglalkozdsok gyermekeknek és felnétteknek. Fokuszban a testi-lelki
egészség meglrzése jogdval. Jatszohdz. Jégabemutaté. Eléadas az Ajurvédardl. Eletméd és
egészségtanacsok. Miisor: Népek €s kultirdk (tdnc, ének és zene). Rendezvényzards 18:00
orakor.

A gyakorlasokra jojjon kényelmes oltozetben, lehetdség szerint hozzon magaval polifémot
vagy plédet. Nem javasolt a jogagyakorlas el6tt 3-4 6rdval szilard ételt fogyasztani.

A programokon a részvétel ingyenes; a szallasrol és az étkezésrol mindenki maga
gondoskodik.

Szallaslehetoségek: a paloznaki Mandel Kempingben (bérelhetd lakdkocsi, satorhely)
kedvezményes dron, Paloznakon fizetd vendégszobdk, bérelhetd nyaral6hdzak, Alsoors
hatdrdban az Eurépa Kemping (sajit stranddal), részletes informdaci6 a www.paloznak.hu
oldalon taldlhat6. A szomszéd telepiilések (Lovas, Csopak) tovabbi széllaslehetOségeirdl a
www.balatonriviera.hu oldal tdjékoztat.

Etkezési lehetéség: A rendezvény id6tartama alatt ,,joga-biifé” {lizemel vegetdridnus
finomsagokkal, igény szerint vegetaridnus ebédet és vacsordt is biztositunk.

Amennyiben szeretne hozzajarulni a rendezvény sikeréhez, koszonettel fogadunk minden
segitséget és adomanyt.

Tovabbi informacié: www.paloznak.hu, www.jogaerd.hu és www.sadhana-studio.tvn.hu,
e-mail: sadhana-studio@tvn.hu.

Foszervezo: Nagy Julianna Pushkar 06-20-941-8773, helyszini koordinator: Bartl Betti
06-20-312-6812.



