Tanfolyami beosztas

Tanfolyami 6rak 2012.01.01 - t6l:
Helyszin: Erd, Kutyavari ut 34.

Tel: (20) 480-3184, 30) 950-1696

ld6pont Szint Oktatd Telefon

Hétf6 09.00-11.00 kezd§ Palotai Magdolna (30) 274-2551
17.00-17.45 mély relaxacio - j6ga nidra Czinkoczi Gyorgy (20) 389-2724
18.00-20.00 kbézéphaladé Czinkoczi Gyoérgy (20) 389-2724

Kedd 05.30-07.00 kezd6 Szakacs Jézsef (30) 950-1696
09.15-11.15 kezdd Szakacs Jozsef (30) 950-1696
17.00-19.00 kezd§ Szakacs Jozsef (30) 950-1696
19.00-21.00 Ujrakezd6 Szakacs Joézsef (30) 950-1696

Szerda 09.15-11.15 kezd§ Kaderjak Gyula (20) 480-3184
17.00-19.00 kezd5 FEBRUAR 15-t6l Varga Sara (20) 910-5910
19.00-21.00 kezd§ Goth Erzsébet (30) 970-9333

Csutorték 05.30-07.00 kezd6 Szakacs Jézsef (30) 950-1696
09.15-11.15 kezd6 FEBRUAR 9-t6l Bana Tlnde (30) 919-2394
17.30-18.15 gyerekjoga Nagy Ramoéna (30) 665-2362
18.30-20.30 kdézephaladé Kaderjak Gyula (20) 480-3184

Péntek 09.15-11.15 Jbéga hatfajas ellen  Sebdék Odile

(2(

18.00-20.00 kbézéphaladé Czinkoczi Gyoérgy (20) 389-2724

Jelentkezni és érdeklodni az oktatoknal lehet a megadott telefonszamokon, illetve

személyesen az orakon.

A CSOPORTOKBA A SZINTEKNEK MEGFELELOEN FOLYAMATOSAN BE LEHET

KAPCSOLODNI!
SZATSZANGOK: Szombaton 18-21 h-ig.

Esetenként az egyéb programmal valo litk6zés elkeriilése érdekében a
szatszang elmaradhat. llyen esetekben a szatszang elmaradasarol

hirlevélben kiildiink értesitot.
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Tanfolyami beosztas

Tovabbi 6rak az Erdi Jogakézponton kiviil:

Fiokszervezetiink, a budapesti Joga a Mindennapi Eletben Sadhana Studié
orarendje:
http://www.sadhana-studio.tvn.hu

Budapest, XIV.ker., Laky Adolf u. 38-40.

Idépont: Kedd: 17.00-18.30
Szint: kbzéphalado
Elérhetoség: Farkasné Felféldi Ménika,06/20 564-0648

Budapest, Vl.ker. , Weiner Leo u. 10.

Idépont: Csiitéridk: 6.30-8.00
Szint: kezd6
Elérhet6ség: Varga Sara, 06/20 910-5910

Budapest, Xlll.ker. Mosoly u. 27. (Maltai Szeretetszolgalat)

Idépont: szerda: 17.45-19.45
Szint: J6ga a hatfajas ellen
Elérhetoség: Sebdk Odile, 06/20 979-7561

Budapest, llL.ker Agoston u.2 (Ovoda)

Idépont: Hétf6: 18.00-20.00
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Szint: 4.
Elérhet6ség: Sebdk Odile, 06/20 979-7561

Klauzal Gabor Miivel6dési Haz Nagytétényi u. 34.

Idépont: Hétf6: 19.15-21.15
Szint: spec.kurzus
Elérhet6ség: Géth Erzsébet, 0630/ 970-9333

Budaors, "Vitamini bolcséde”

Idépont:

Kedd: 18.00-20.00 halado

Csitortok: 18.00-20.00 3.szint
Elérhet6ség: Késa Anna, 06/30 241-7213

Pécs, 7621. Perczel Miklos u. 26. . em

Idépont:

Hétfd: 18.00-20.00 4.szint

Kedd: 17.30-19.30 4.szint

Cslitoértdk: 17.00-19.00 3.szint

Elérhetoéség: Kenderesi llona, 06/30 934-3060

Gy6r, Jozsef Attila miivelédési Haz, Méra Park
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Idépont:

Kedd: 17.45-19.45 1.szint

Szerda: 16.30-18.15 4.szint

Szerda: 17.45-19.45 2.szint

Elérhetdség: Elekes Kevéné Mariann, 06/30 237-3507

Kapcsolodoé témak:
Tajékoztato a szintekrol
Tajékoztato a tanfolyamokrol
Az oldal eleje
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