Paramhans Swami Maheshwarananda

Paramhans Swami Maheshwarananda -- vagy réviden Swamiji -- olyan mesterlanc tagja,
amelyet ma is mély tisztelet dvez. Sri Alakhpuriji a mult szazad forduléjan élt a Himalaja
labanal. Tanitvanyét, Sri Devpurijit § vezette el az énmegvalodsitashoz. Sri Devpuriji kés6bb az
isteni bblcsesség terjesztbje lett szerte Radzsasztanban. lit inkarnalédott Sri Deep Narayan
Mahaprabhuji 1828-ban. Sok keres6t inspiralt €s emelt fel, €s mindenki felszabadult, aki eljétt
hozza. Sri Deep Narayan Mahaprabhuiji egyik odaadé tanitvanya Paramhans Swami
Madhavanandaji, Holy  Guruji, aki Lila Amrit cimU kényvében 6rokiti meg szeretett mestere
dicséségét. Tanitvanya, Paramhans Swami Maheshwaranandaji altal jutottak el Holy Guruiji
tanitasai Eurépaba, ahol mas kultirahoz és spiritualis 6rékséghez tartoz6 emberek nyitottak
meg sziviket, hogy befogadhassak ezt a bdlcsességet és szeretetet.

Paramhans Swami Maheshwarananda az északnyugat-indiai Radzsasztanban sziletett
1972-ben j6tt el Eurépaba, ahol nem sokkal azutan, hogy megérkezett Bécsbe, megalapitotta
az Osztrak-Indiai J6ga-Védanta Tarsasagot. Eletét az emberiség és minden lény szolgalatanak
szenteli. Hosszu eurdpai munkassaga soran Swamiji megismerte, hogy hogyan élnek az
emberek a modern civilizacidban, és milyen problémakkal kiiszkédnek a helytelen életmod, a
stressz, a szorongas pszichoszomatikus kévetkezményei miatt.

Swamiji a joga eredeti hagyomanyai alapjan épitette fel mesteri és atfogo rendszerét, a "Jéga a
mindennapi életben"-t, amely kifejezetten a modern civilizacié emberének igényeihez igazodik.
Barmikor élhet6 és gyakorolhatd kortol, nemtél, tarsadalmi helyzettdl és felekezettél flggetlendl.
Swamiji sok mas orszagba is elhozta a joga fényét, ashramokat és jogakdzpontokat alapitott
Németorszagban, Magyarorszdgon, Horvatorszagban, Szlovénidban, Jugoszlaviaban, a Cseh
Koztarsasagban, Nagy-Britanniaban, Kanadaban, az Egyesiilt Allamokban, Ausztraliaban és
Uj-Zélandon.

1990-ben alakult meg a Sri Madhavananda Ashram Fellowship, amely a vilag valamennyi "Joga
a mindennapi életben" ashramjat és jogakdzpontjat foglalja szervezeti egységbe. Minden
jogakézpontban tartanak szatszangokat és képzett oktatdk altal vezetett j6gafoglalkozasokat,
ahol elsajatithatdk az dszanak, a pranajamak és a meditaciés technikak. A jogakdézpontok
rendszeresen szerveznek eléadasokat, nyari és hétvégi kurzusokat Swamijivel. Sokan talaltak
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meg Swamijiben azt a személyt, aki minden élethelyzetben tamogatast nyujt, de mindenekelbtt
a legfels6bb tudast kbzvetitd spiritudlis mestert. Személyisége a joga isteni bdlcsességét
sugarozza minden0tt, ahol megjelenik.

1992-ben Swamiji megkezdte mindmaig legnagyobb tervének megvaldsitasat, megalapitotta az
"Om Vishwa Deep Gurukul Swami Maheshwarananda Ashram Oktatasi és Kutatasi
Kdzpont"-ot, egy ashramot, egy spiritualis kbzpontot, amely maris sok, a vilag minden tajarél
erkezd spiritudlis kereso lelki otthonava valt, ahol belsé nyugalmat lelhetnek mindazok, akik ide
jonnek.

Swamiji igy tartja fenn a spiritualis tudast és terjeszti szerte a vilagon Sri Deep Narayan
Mahaprabhuji Gzenetét, az Isteni Fény, béke, harmédnia, er6szakmentesség, megértés és
tolerancia Gzenetét. Ez is bizonyossaga annak, hogy az isteni fény jelen van féldiinkén,
elérhetd annak szamara, aki megfelel6 helyen és mddon kutatja.
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